Det overraskende formal
med VREDE

Kurser om Anger Management
Kgbenhavn d. 27-29. april & Himmelbjerggarden d. 16-18. maj

Er du sur?

Drgmmer du om at handtere dine fglelser af
vrede pa en konstruktiv made? Om at finde
fredelige lgsninger pa uoverensstemmelser og
konflikter?

Det er tit mennesker som er tat pa os, der
bliver mal for vores vrede og ofte ender vi
med at skalde ud pa os selv, nar vi har skaldt
ud pa vores kare.

Over tre dage arbejder vi med at lere vreden
bedre at kende, acceptere den og transformere
den til en dyrebar vejviser.

Vrede er din ven

* Forsta din egen vrede og dens arsager

* Find trygge mader at lufte din vrede pa

* Find stgrre karlighed til din vrede side

* Se konflikter som en invitation til at finde
nye kreative lgsninger

Vi arbejder oplevelsesorienteret og med et
minimum af teori. Vi har vagt pa praktiske
gvelser, der hjelper os til at lytte til kroppen,
og til at bruge kroppens resonans som guide
til det, der er virkeligt og sandt for hver af os.

Forandring af vrede til livskraft

Ikkevoldelig kommunikation (IVK) der er
kendt som ‘Girafsprog’ indeholder en proces,
der kan forandre vrede til en kraft, der kan
bevage verden.

Pa dette kursus arbejder vi med IVK som
redskab til at finde nye veje 1 gamle konflikter
og holde mere af den vrede side i os selv.
Vores individuelle konflikt-historie spiller en
rolle, og det er ofte oplevelser i barndommen
som former vores made at handtere vrede pa.

Kraften fra vrede kan bruges til at skabe det
liv, du gnsker.
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