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Film
ens udgangspunkt er, at konflikter er uundgåelige, og sam

tidig er grobund 
for udvikling – hvis vi forstår at gå tæ

ttere på og sæ
tte fokus på de behov, der lig-

ger bag. I film
en vises væ

rktøjer til, hvordan m
an kan forstå og m

øde en konflikt 
ved at spørge til fakta, følelser, behov og ønsker om

 handling. IVK (Ikkevoldelig 
Kom

m
unikation) er en væ

rktøjskasse, der er universel og bruges overalt til at 
løse konflikter og genoprette tillid m

ellem
 m

ennesker - og som
 i skolen kan 

skabe et læ
ringsrum

 m
ed ro til læ

ring. 
     Se eksem

pler på hvordan læ
rere arbejder m

ed konflikter i praksis, og hvordan 
de frem

m
er fæ

llesskabsfølelsen og en fredskultur. Der skabes robuste børn, som
 

er bedre i stand til at tackle en kom
pleks, inkluderende og foranderlig verden.

     Der er 5 korte film
 – de er prim

æ
rt fra én klasse og én konflikt. Vi ser, hvordan 

børnene i en børnehaveklasse på Agedrup skole arbejder m
ed at forstå egne og 

andres følelser og behov. Allerede som
 6-7 årige kan børn arbejde m

ed IVK.  
    Børn i alle aldre kan læ

re konflikthåndtering. Væ
rktøjerne er de sam

m
e. Én 

film
 er m

ed en dreng fra 6. klasse og AKT-læ
reren. 

    
Varighed 5 film

 i alt 40 m
inutter.

PRODUCERET FOR:  Foreningen LIVKOM
Faglig konsulent: Kirsten Kristensen, kirsten@

livkom
.dk M

obil: 40350955

M
ED STØTTE FRA: Undervisningsm

inisteriets Udlodningsm
idler

PRODUKTION OG TILRETTLÆ
GGELSE: M

arianne Rasm
ussen 

Copyright: Film
kom

pagniet

Film
kom

pagniet har produceret 24 film
, 

der form
idler god praksis fra folkeskolen.
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BAG ENHVER HANDLING LIGGER ET BEHOV 
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V

A
D

 ER
 IV

K
:

IVK er for alle – alle alderstrin – og bruges overalt i verden. Princippet m
ed at sæ

tte 
fokus på de behov, der ligger bag enhver handling,  er universelt. Verden rundt bru-
ges nedenstående fire elem

enter og følelses- og behovskort til konflikthåndtering. 

SPØ
R

G
 IN

D
 TIL:

FA
K

TA
: At spørge til fakta – det konkrete - det er en invitation til at fortæ

lle om
 

hvad der er sket uden at kritisere og bebrejde hinanden – m
an lytter bare. Det 

virker konfliktnedtrappende at forholde sig til det faktuelle.

FØ
LELSER

: At spørge til følelser er en invitation til at fortæ
lle, hvad m

an føler – 
hvordan m

an har det. Det virker kontaktskabende at tale om
, hvordan m

an har det. 

BEH
O

V
: At kom

m
e i kontakt m

ed behovene er at kom
m

e i kontakt m
ed det der 

m
otiverer. Det virker forløsende og løsningsskabende at forstå hinandens behov.

Ø
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: At kunne sige konkret, hvilken handling m
an øn-

sker, skaber m
ulighed for at få sine behov opfyldt. 
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:  

FILM
 1: Bag enhver handling ligger et behov 

              - konflikthåndtering i skolen. 12 m
in.

 FILM
 2: Fra konflikt til kontakt - de fire elem

enter. 7 m
in.

FILM
 3: At tage ansvar for egne følelser - forstå sig selv. 4.30 m

in.
FILM

 4: Em
pati m

ed andre - forstå andre. 9 m
in.

FILM
 5: Fra vrede til em

pati - M
ona og M

oham
m

ed. 7 m
in. 

FØ
LELSES- O

G
 BEH

O
V

SK
O

R
T

FØ
LELSESK

O
R

T hjæ
lper m

ed at sæ
tte ord på det, vi føler. 

BEH
O

V
SK

O
R

T hjæ
lper m

ed at finde ud af hvilke behov, der er aktuelle lige nu 
i forhold til vores følelse.
Kort der støtter arbejdet m

ed IVK - lige til at printe ud.
  H

Æ
FTE O

M
 IV

K
Et hæ

fte m
ed forslag til hvordan m

an kan arbejde m
ed IVK.

Behovskort


